STAGE OPTIMIST WEDSTRIJDZEILERS ZEE + SPUIKOM
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VVW Inside-Outside en WOS Oostende organiseren deze zomer alweer een mooie zeilstage onder leiding van een aantal nationale trainers o.a. Filip Willems en ev. André Wilmet. De meer ervaren zeilers varen op zee (afspraak aan de Vismijn), de anderen op de Spuikom.  Bij slecht weer wijkt iedereen uit naar de Spuikom.

Voor wie op zee meetraint moet aan  volgende voorwaarden voldaan zijn:

- wedstrijdboot (met meetbrief), volledig in orde in orde zijn en voorzien van een landvast zonder knopen, mastklem…

- deelname aan minimum 5 nationale en/of 2 internationale wedstrijden

De stage gaat door in externaat en staat open voor alle wedstrijdzeilers die lid zijn van DOCB.

Datum:  maandag 10 augustus tot en met vrijdag 14 augustus, telkens van 9u tot 17u

Plaats: Spuikom + zee

Prijs: 150euro, te betalen bij aanvang van de stage

Op donderdagavond zijn alle zeilers uitgenodigd op een barbecue die doorgaat in de WOS.  Deze barbecue is inbegrepen in de prijs en is ook een gelegenheid om het filmmateriaal van de eerste 4 dagen samen met de coaches te bekijken.

Ouders zijn ook welkom, maar betalen 10euro pp.

Inschrijven kan met bijhorend formulier op:

Vera.monstrey@landfast.be
Verdere inlichtingen te verkrijgen bij:

Philip Curvers (WOS): 0494/12 42 55

Vera Monstrey (Inside): 0475/28 09 84
