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Zomerstage Duinbergen Optimist, Laser (Radial)
Naar Jaarlijkse traditie organiseert de RBSC een zomerstage op zee te Duinbergen voor Optimist en Laser Radial. 
Dit jaar is de stage van 17 tot en met 21 augustus. Uiteraard is er ook de mogelijkheid deel te nemen aan deze stage zonder internaat. Wij verwachten alle externe zeilers ten laatste aanwezig op de club om 9u45. De stage is ’s avonds gedaan rond 17u30. Uiteraard zijn de externen daarna nog welkom op de beach club om samen met de interne zeilers deel te nemen aan de activiteiten ( zeilen op Catamaran, golfsurfen,…) of naar het internationale vuurwerk te komen kijken. 

Net zoals vorig jaar gaan we voor de overnachtings formule in hotel 
Bel Air dat op minder dan 3 min. wandelen is van de club. De spetterende BBQ op de beach de woensdag avond blijft uiteraard op het programma. Hou er rekening mee dat er maar 20 plaatsen zijn voor internen. 
De trainingsonderwerpen van deze stage zullen afgestemd worden aan het niveau van de groepen wat de kwaliteit van de training zeker ten goede zal komen.
Uiteraard zal de training gegeven worden door erkende trainers. Ook Sebastien Godefroid zal training geven in alle groepen. Zijn trainingstijd zal mooi verspreid worden over alle groepen.
Wie kan deelnemen aan deze stage?
· Iedereen die voldoende zeilervaring -en een eigen wedstrijd boot heeft (met eigen  strandkar).

· Je hoeft nog geen ervaring op zee te hebben om deel te nemen.

De deelname aan de stage is op twee verschillende formules berekend:

· Internaat (leden):
305€

· Externaat (leden):
137€ belegd broodje, drankje en vieruurtje inclusief                 

                                 
net zoals bij de internen.
· Niet leden van de RBSC: 
Internaat 335€ en externaat 167€

Deze stage zal zoals voorgaande jaren gevolgd worden door de Nationale wedstrijd ″Mieke Cleeren Cup″ op 22 augustus. Na de wedstrijd kan iedereen zich inschrijven voor een BBQ. Deelname hieraan moet op zaterdag 22 augustus voor 12u gemeld worden aan de bar van de club. Daarna kunt U van op de eerste rij in een ligstoel genieten van nog een prachtig internationaal vuurwerk.
Wij hopen op uw deelneming te mogen rekenen en verheugen ons U terug te zien op het water.
INSCHRIJVINGSFORMULIER- Training Optimist, Laser
BULLETIN D’INSCRIPTION – Entraînement Optimist, Laser
RBSC Duinbergen 17/08/2009– 21/08/2009
Ondergetekende wenst in te schrijven voor:

Le soussigné désire inscrire:

Naam/Nom:………………………………………………………………….

Voornaam/Prénom :…………………………………………………….

Adres/Adresse:…………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………..

Tel.:…………………………………   GSM………………………………..

Geboortedatum/Date de naissance:…………………………..

Club:…………………………………………………………………………….

Lidnummer/Numéro de membre…………………………………

Ervaring/Expérience:…………………………………………………..

Opties/Options:




   Lid/Membre 
Niet Lid/Non 












membre
· Enkel stage 




    O
 137 €
           O   167 €

          Stage uniquement

· Stage all in




    O
 305 €
           O   335 €

          Stage tout compris

Datum/Date

/    /

Handtekening/Signature…………………………………………………………..

